
 

 

 

Sommerferienprogramm@home 2020 

 

Montag, 20.07. 

„Findet das Betreuerteam“ - Meet and Greet-Suchspiel in der Innenstadt 

Eure Lieblingsbetreuerinnen und Betreuer haben sich in der Braunschweiger 

Innenstadt zwischen Welfenhof, Schloss, VW-Halle und Altstadtmarkt versteckt. 

Macht Euch mit unserer Schatzkarte auf den Weg und findet sie. Sie freuen sich 

auf ein Wiedersehen und bereiten auch die ein oder andere kleine Überraschung 

vor. Wer die meisten Betreuerinnen und Betreuer aufspürt, gewinnt einen tollen 

exklusiven Lenste-Preis! Während des Spiels bekommt Ihr zusätzliche Hinweise 

über Instagram: (lenste_sj). 

Info für Eltern: Ihre Kinder werden von unserem Betreuerteam während des 

Suchspiels in der Innenstadt nicht durchgängig betreut. 

 

Wann: Montag, 20.07.  

Wo: Innenstadt Braunschweig: Treff- und Startpunkt am Domplatz / Sonnenuhr 

Zeit: 14- 17 Uhr 

Anmeldung: Ja 

Verpflegung: Ja 

Kosten: Nein 

 

 

 

 

 

 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 



Dienstag, 21.07. 

Das große „Tischtennisturnier“ 

Eines der absoluten Highlights bei unseren Sportjugend-Freizeiten ist das große 

Tischtennisturnier. Euren Sommersieger spielen wir in diesem Jahr ganz einfach 

@home in Braunschweig aus. An bis zu vier Tischen freuen wir uns auf 

spannende Matches und auf viel Spaß mit Euch!  Mit dabei ist unser „Tischtennis-

Betreuer Björn“ zusammen mit Betreuerin Samy und Carola. Natürlich winken 

auch hier für die Siegerinnen und Sieger tolle Preise. 

 

Wann: Dienstag, 21.07. 

Wo: Sporthalle Rüningen, Thiedestraße 24, 38122  Braunschweig 

Zeit: 10 - 16 Uhr 

Anmeldung: Ja 

Verpflegung: Ja 

Kosten: 3 Euro pro Teilnahme (direkt vor Ort zu bezahlen) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

 



Mittwoch, 22.07. 

Discgolf im Bürgerpark 

Wir suchen den besten Frisbee-Golfer! Geht mit uns auf die Jagd, um mit den 

wenigsten Versuchen den Parcour im Bürgerpark zu meistern. Egal ob Kids, 

Teens oder Jugendliche. Entscheidend ist eure Geschicklichkeit, um die Scheibe 

in den Körben zu versenken. Den Besten von Euch DiscGolferinnen und -Golfern 

winkt ein toller Preis (Empfohlen ab 9 Jahre). Mit dabei sind Ü16-Betreuer 

Henning sowie Björn, Christian und Marvin. 

Info: Bitte denkt an wettergerechte Kleidung und Sonnenschutz, sowie an eine 

Decke oder Ähnliches zum Hinsetzen auf der Wiese. 

 

Wann: Mittwoch, 22.07. 

Wo: Treffpunkt - BTHC Tennisanlage / Bürgerpark  

Zeit: 3 Startzeiten - 10 Uhr / 12 Uhr / 14 Uhr 

Anmeldung: Ja 

Verpflegung: Ja 

Kosten: 3 Euro pro Teilnahme (direkt vor Ort zu bezahlen) 

 

 

 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

 



Donnerstag, 23.07. 

E-Sports - das große League of Legends-Turnier  

Teamgeist, Reaktionsgeschwindigkeit und taktisches Geschick, all das sind 

Eigenschaften, die man braucht, um im E-Sport Titel „League of Legends“ 

erfolgreich zu sein. Wie in jedem anderen Teamsport auch, ist im E-Sport gute 

Zusammenarbeit genauso wichtig wie das Geschick jedes einzelnen, wobei das 

Team mehr als nur die Summe seiner Elemente ist. 

Ohne die perfekte Flanke von Links-Außen hätte das Tor nicht geschossen 

werden können, genau wie ohne perfekte 4-Personen Shockwave vom 

Mitspielenden, der Teamfight verloren gewesen wäre. 

Einige der Spiele werden wir im Internet live übertragen wobei das Gameplay von 

unserem „prächtigsten Allroundern und erfahrenen Kommentatoren“ (kurz 

„PAEK“), unterhaltsam für Zuschauer zugänglich gemacht wird. 

Auf Twitch im Livestream mit unseren beliebten Sportjugend-Ferienanimateuren. 

Die Organisation und die Zusammenstellung der Teams erfolgt über discord. 

Voraussetzung: Vorerfahrung mit League of Legends. Zusätzlich zu einem 

kompatiblen Rechner empfehlen wir ein Mikrofon und Kopfhörer/Headset um sich 

mit den Teamkollegen auszutauschen. (Empfohlen ab 12 Jahre). 

 

Wann: Donnerstag, 23.07. 

Wo: Online  

Zeit: Ab 14 Uhr 

Anmeldung: Ja - für Spieler und Zuschauer (Anmeldeschluss Sonntag, 19.07.) 

Verpflegung: nein 

Kosten: nein 

 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

 

 



Freitag, 24.07. 

Sportjugend-Sommerbasteln I 

Die Tür zum Bastelraum in Lenste ist geschlossen? Kein Problem, unsere 

Basteltanten Nadine, Samy und Marla haben einige der schönsten Ideen @home 

vorbereitet und laden Euch zum Open-Air-Sommerbasteln am Haus des Sports 

ein: z.B. Eisstiel-Schiffchen, Pompom-Girlanden, Action-Spinner und vieles mehr. 

 

Wann: Freitag, 24.07. 

Wo: Haus des Sports, Frankfurter Straße 297 - 38122 Braunschweig 

Zeit: 14 - 17 Uhr 

Anmeldung: Ja 

Verpflegung: Ja 

Kosten: 3 Euro pro Teilnahme (direkt vor Ort zu bezahlen) 

 

 

    

 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

 



Montag, 27.07. 

Wikingerschach-Turnier im Bürgerpark 

Wer schlägt den großen König und setzt sich am Ende selbst die Krone auf? 

Habt ihr Lust, Wikingerschach (Kubb ) in Form eines kleinen Turniers zu spielen? 

Dann seid ihr bei den Betreuerinnen Leona, Isabell und Fatima an der richtigen 

Stelle. Ein Siegerpreis ist natürlich auch am Start. 

Info: Bitte denkt an wettergerechte Kleidung und Sonnenschutz, sowie an eine 

Decke oder Ähnliches zum Hinsetzen auf der Wiese. 

 

Wann: Montag, 27.07. 

Wo: Haupteingang VW-Halle / Bürgerpark (Treffpunkt: 13:45 Uhr) 

Zeit: 14 - 17 Uhr 

Anmeldung: Ja 

Verpflegung: Ja 

Kosten: 3 Euro pro Teilnahme (direkt vor Ort zu bezahlen)  

 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

 

 

 

 



Dienstag, 28.07. 

Sportjugend-Sommerbasteln II 

Die Tür zum Bastelraum in Lenste ist geschlossen? Kein Problem, unsere 

Basteltanten Nadine, Samy und Marla haben einige der schönsten Ideen @home 

vorbereitet und laden Euch zum Open-Air-Sommerbasteln am Haus des Sports 

ein: z.B. Eisstiel-Schiffchen, Pompom-Girlanden, Action-Spinner und vieles mehr. 

 

Wann: Dienstag, 28.07. 

Wo: Haus des Sports, Frankfurter Straße 297 - 38122 Braunschweig 

Zeit: 14 - 17 Uhr 

Anmeldung: Ja 

Verpflegung: Ja 

Kosten: 3 Euro pro Teilnahme (direkt vor Ort zu bezahlen) 

 

 

    

 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

    

 

 



Montag, 03.08. 

Sportjugend-Sommerschwimmen 

Zum feuchtfröhlichen Abschluss unseres Sommerprogramms treffen wir uns im 

Bürgerbadepark im Wasser und an Land. Unsere Schwimm-Betreuerinnen 

Nathalie, Elli und Samy planen zudem Mitmachaktionen für Euch! 

Info: Das Schwimmabzeichen in Bronze / Freischwimmer ist erforderlich. 

 

Wann: Montag, 03.08. 

Wo: Freibad Bürgerpark - Nimes-Straße 1 - 38100 Braunschweig 

Zeit: Treffpunkt 10 Uhr 

Anmeldung: Ja 

Verpflegung: Ja 

Kosten: 5 Euro pro Teilnahme (direkt vor Ort zu bezahlen) 

 

 

 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 



Das Programm wird ab dem 20.07. durch diverse offene, kostenlose und 

interaktive Online-Formate begleitet. Hierfür ist keine individuelle 

Anmeldung nötig: 

 

Social Media Challenges  

Folgt uns auf dem Sportjugend-Instagram und Youtube-Kanal 

Wie auch in den letzten Jahren werden wir Euch mit Infos versorgen, kleine 

Challenges planen und exklusiv Interviews mit Euren Lieblingsbetreuerinnen und 

Betreuern führen. So verpasst Ihr garantiert keine News zu unserer diesjährigen 

Freizeit@home! Hier findet Ihr uns: 

Instagram: lenste_sj 

YouTube: Lenste_SJBS 

Info für Eltern: Bilder oder Videos, die die Kinder selbstständig auf Social-Media 

stellen, werden von uns innerhalb unserer Sportjugend-Online-Aktivitäten geteilt. 

Sofern Sie dem nicht widersprechen, gehen wir von Ihrem Einverständnis aus. 

 

Actionsbound Schnitzeljagd 

Mit spannenden Sportjugend Knobel- und Rätselfragen durch die Stadt. Spiele mit 

der Actionbound-App überraschende, lustige und lehrreiche Smartphone- und 

Tablet-Rallyes. Wir nennen diese multimedialen Erlebnistouren „Bounds“. Wann 

Ihr wollt und so oft Ihr wollt! Einfach die App Actionbound kostenlos im App Store 

herunterladen und dort nach dem Bound „LensteAThome2020“ suchen. Oder 

Ihr gebt auf Eurem Smartphone diese Adresse im Browser ein: 

https://actionbound.com/bound/LensteAtHome 

 

Spotify-Lenste-Playlist 

Unsere Freizeiten-DJs mixen für Euch die absoluten Sommer- und Lenste-Hits: 

https://open.spotify.com/playlist/3ZH83y0CqkcepiECk9lGtk?si=Hi_h5fCISdi-

9G8C0b_Yow 


